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²hw[5 5h²b {¸b5wha9 5!¸ 

/9[9.w!¢Lhb{ 
²ŜŜƪŜƴŘ ƻŦ нсǘƘ ϧ нтǘƘ aŀǊŎƘ нлнн 
ƘǧǇǎΥκκŦƻǊƳΦƧƻǜƻǊƳΦŎƻƳκǿŜƴŘȅψǳǧƭŜȅκǿƻǊƭŘ-Řƻǿƴ-

ǎȅƴŘǊƻƳŜ-ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴǎ-ǊŜ 
 

²Ŝ ŀǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ 
²ƻǊƭŘ 5ƻǿƴ {ȅƴŘǊƻƳŜ Řŀȅ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿƛǘƘ ŀ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ƻǳǊ 
ŦŀƳƛƭȅ ǿŜŜƪŜƴŘ ŜȄǘǊŀǾŀƎŀƴȊŀ ŀǘ /ŜŘŀǊ /ƻǳǊǘ IƻǘŜƭΣ   
.ǊŀŘŦƻǊŘΦ 
hƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ нсǘƘ aŀǊŎƘ ŦǊƻƳ сǇƳ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǇŀǊǘȅ 
ƎŀƳŜǎΣ Ƙƻǘ ōǳũŜǘΣ ŘƛǎŎƻΣ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ōȅ ŘŀƴŎŜнмΣ  
ǘƻƳōƻƭŀ ŀƴŘ ǊŀƉŜΦ 
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǇƭŀŎŜǎ ŦƻǊ ол ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ ǎǘŀȅ ƻǾŜǊƴƛƎƘǘΣ ǳǎŜ ǘƘŜ 
ƘƻǘŜƭǎ ƭŜƛǎǳǊŜ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ  

ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƻƴ ǘƘŜ {ǳƴŘŀȅΦ 
¢ƘŜ Ŏƻǎǘ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘŀǊƛǘȅ ƛǎ ϻул 
ǇŜǊ ƘŜŀŘΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ƻŦ  
ƻǾŜǊƴƛƎƘǘ ǎǘŀȅΣ ƘƻǿŜǾŜǊ ǿŜ 
ŀǊŜ ƻũŜǊƛƴƎ ŘƛǎŎƻǳƴǘŜŘ ǊŀǘŜǎ 
ŀǘ ϻнл ǇŜǊ ŀŘǳƭǘ ŀƴŘ ϻмл ǇŜǊ 

ŎƘƛƭŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƻǾŜǊƴƛƎƘǘ ǎǘŀȅΦ 
LŦ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ    
ŜǾŜƴƛƴƎ ƻƴƭȅ ǘƘƛǎ ŦŜŜ ƛǎ  
ǊŜŘǳŎŜŘ ǘƻ ϻмл ǇŜǊ ŀŘǳƭǘ ŀƴŘ 
ϻр ǇŜǊ ŎƘƛƭŘΦ 
IƻǿŜǾŜǊ ǿŜ Řƻ ƴƻǘ ǿŀƴǘ  
ŀƴȅƻƴŜ ǘƻ ŦŜŜƭ ǘƘŜȅ Ŏŀƴƴƻǘ 
ŀǧŜƴŘ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ Ŏƻǎǘ ƛǎ ǘƻƻ 
ƳǳŎƘΦ LŦ ȅƻǳ Ŏŀƴƴƻǘ ŀũƻǊŘ ǘƻ 
Ǉŀȅ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ ŦŜŜ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ 

ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǇƭŜŀǎŜ Ƨǳǎǘ ŎƻƴǘŀŎǘ ƻǳǊ ƻŶŎŜΣ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳΦ 
t[9!{9 Ch[[h² ¢I9 [LbY !¢ ¢I9 ¢ht hC ¢IL{ t!D9 ¢h 
.hhY ¸h¦w t[!/9 !b5 t!¸ 5Lw9/¢Φ  
LC ¸h¦ 5h bh¢ ²L{I ¢h .hhY hb[Lb9 t[9!{9 /hb¢!/¢ 
¢I9 hCCL/9Φ 
t[!/9{ !w9 [LaL¢95 ¢h ол C!aL[L9{ Chw ¢I9 h±9wbLDI¢ 
{¢!¸Φ 59!5[Lb9 Chw .hhYLbDτмнta ну C9. нлнн 

нм{¢ a!w/IΣ w!L{LbD !²!w9b9{{ !b5 w!L{LbD C¦b5{ 

/!b ¸h¦ I9[t ¦{ t[9!{9Κ 

¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ aŀǊŎƘ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ ƻǳǊ 
ŎƘŀǊƛǘȅΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǎǳƎƎŜǎǝƴƎ ǎŜǩƴƎ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊǎŜƭŦΣ ŎƘƛƭŘΣ ǿƻǊƪ          
ŎƻƭƭŜŀƎǳŜ ƻǊ ǎŎƘƻƻƭ ǘƻ Řƻ нм ǘƘƛƴƎǎΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ōŀƪƛƴƎ нм ōǳƴǎΣ ŘƻƛƴƎ нм 
ǇǊŜǎǎ ǳǇǎΣ ŎȅŎƭƛƴƎ нм ƳƛƭŜǎΣ ƭŜŀǊƴƛƴƎ нм ǎƛƎƴǎΣ ŀƴŘ ŀǎƪƛƴƎ ŦƻǊ ǎǇƻƴǎƻǊǎΦ 
[Ŝǘ ǳǎ ƪƴƻǿ ȅƻǳǊ Ǉƭŀƴǎ ōȅ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ŦƻǊƳ ōŜƭƻǿΥ  
ƘǧǇǎΥκκŦƻǊƳΦƧƻǜƻǊƳΦŎƻƳκнмлпспмрпрмсопф ƻǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ƻǳǊ ŎŜƴǘǊŜΦ 
!ƴ ŜǾŜƴǘ ŀƴŘ ǎǇƻƴǎƻǊ ǇŀƎŜ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ōŜ ǎŜǘ ǳǇ Ǿƛŀ ǘƘŜ  ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ǇŀƎŜ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ 
ǿǿǿΦŘƻǿƴǎȅƴŘǊƻƳŜōǊŀŘŦƻǊŘΦŎƻƳκŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ 
 

²Ŝ ŀǊŜ ŜȄŎƛǘŜŘ 

ǘƻ ǘŜƭƭ ȅƻǳ ŀōƻǳǘ 

ƻǳǊ ƴŜǿ ǾŜƴǳŜ 

ŀƴŘ Ǉƭŀƴǎ ŦƻǊ 

ƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ      

{ŀǘǳǊŘŀȅ        

ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ hƴ 

{ŀǘǳǊŘŀȅ мнǘƘ 

CŜōǊǳŀǊȅΣ млŀƳ 

ǘƻ мнǇƳ ǿŜ ŀǊŜ 

ƳŜŜǝƴƎ ŀǘ .ƛƴƎƭŜȅ aŜǘƘƻŘƛǎǘ /ƘǳǊŎƘΣ IŜǊōŜǊǘ {ǘΣ hũ        

aƻǊƴƛƴƎǘƻƴ wŘΣ .ƛƴƎƭŜȅΣ .5мс пW{Φ 

{ƛƴŎŜ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ŎƘŀǊƛǘȅ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нллл ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 

ƳŜŜǝƴƎ ƳƻƴǘƘƭȅ ƻƴ ǘƘŜ ǎŜŎƻƴŘ {ŀǘǳǊŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ŀǘ   

IŀǿƻǊǘƘ wƻŀŘ aŜǘƘƻŘƛǎǘ /ƘǳǊŎƘ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ōŜ 

ŀōƭŜ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜΦ  

¢ƘŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ƛǎ ŀƴ ƛƴŦƻǊƳŀƭ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎ ƻǇŜƴ ǘƻ ŀƭƭ ŦŀƳƛƭȅ       

ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘŜǊŜ ǿŜ ǇǊƻǾƛŘŜ ƭƻǘǎ ƻŦ Ŧǳƴ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ Ƨǳǎǘ ŜƴƧƻȅ 

ōŜƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ /ƛǊŎƭŜ ƎŀƳŜǎΣ 

ǎƛƴƎƛƴƎΣ ǎƛƎƴƛƴƎΣ ǘŀōƭŜ ǘƻǇ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ƭŀǊƎŜ Ǉƭŀȅ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ŀƭƭ 

ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ƛƴǘŜǊŀŎǘ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ 

ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 

²ƛǘƘ ǘƘŜ ŘŀǘŜ ǎƻ ƴŜŀǊ ǘƻ ±ŀƭŜƴǝƴŜǎ Řŀȅ ǿŜ 

ǘƘƻǳƎƘǘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƻ 

ǿŜŀǊ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǊŜŘΗ 

¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ     

ǎǘǊǳƎƎƭŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ Ƨǳǎǘ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΥ 

{ǳǇǇƻǊǘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ μ 5ƻǿƴ {ȅƴŘǊƻƳŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ {ǳǇǇƻǊǘ  

{ŜǊǾƛŎŜ [ǘŘ όŘƻǿƴǎȅƴŘǊƻƳŜōǊŀŘŦƻǊŘΦŎƻƳύ  

 ²ŜƭŎƻƳŜ ǘƻ 
ƻǳǊ ƴŜǿ ǾŜƴǳŜ 

https://form.jotform.com/wendy_uttley/world-down-syndrome-celebrations-re
https://form.jotform.com/wendy_uttley/world-down-syndrome-celebrations-re
mailto:office@downsyndromebradford.co.uk?subject=wdsd
mailto:office@downsyndromebradford.co.uk?subject=do%2021%20things
http://www.downsyndromebradford.com/fundraising
https://www.downsyndromebradford.com/support-activities
https://www.downsyndromebradford.com/support-activities
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9!w[¸ 59±9[hta9b¢ 

Dwh¦t{ 
¢I9w9 !w9 ! b¦a.9w hC t[!/9{ /¦ww9b¢[¸ 

!±!L[!.[9 Lb h¦w Dwh¦t{Φ  
t[9!{9 /hb¢!/¢ ¢I9 hCCL/9 Chw ahw9  

59¢!L[{Φ  ! hb9 ¢h hb9 !{{9{{a9b¢ ²L[[ 

.9 hCC9w95 twLhw ¢h ¢I9 t[!/9a9b¢ hC 

¸h¦w /IL[5 Lb ! Dwh¦tΦ ¢I!bY ¸h¦ 
 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ōŀōȅ ƎǊƻǳǇΣ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŦƻǊǘƴƛƎƘǘƭȅ ƻƴ ŀ CǊƛŘŀȅΣ млŀƳ ǘƻ мнǇƳ 

ǿƛǘƘ LȊȊƛ !ǎƘƳŀƴΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ƘƻǳǊ ƛƴǾƻƭǾŜǎ ǘƘŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƻŦ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ 

ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΣ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ǎƴŀŎƪǝƳŜ ŀƴŘ ǘƘŜƴ ŀ ǝƳŜ ŦƻǊ 

ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƻ ŎƘŀǘ ŀƴŘ ŘƛǎŎǳǎǎ ǾŀǊƛƻǳǎ ƘŜŀƭǘƘκŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ǘƻǇƛŎǎΦ   

CƛƴƛǎƘƛƴƎ ǿƛǘƘ ǎƛƴƎƛƴƎ ŀƴŘ ǎƛƎƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƳŀƎƛŎ ōŀƎΦ bŜǿ ōŀōƛŜǎ ŀǊŜ  

ǿŜƭŎƻƳŜ ŦǊƻƳ ммŀƳΦ hb9 t[!/9 !±!L[!.[9Φ 

5!¢9{Υ ммǘƘ CŜōΣ пǘƘ aŀǊŎƘ нлннΦ 

¢Ƙƛǎ ōŀōȅ ƎǊƻǳǇ ƛǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ōȅ ²ŜƴŘȅ ¦ǧƭŜȅΦ ¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ Ǌǳƴǎ  

ŦƻǊǘƴƛƎƘǘƭȅ ƻƴ ŀ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ млŀƳ ǘƻ мнǇƳΦ bŜǿ ōŀōƛŜǎ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ 

ŀǧŜƴŘ ŦǊƻƳ ммŀƳΦ ¢ƘŜ ƎǊƻǳǇ ŬƴƛǎƘŜǎ ǿƛǘƘ ΨƳŀƎƛŎ ōŀƎΩ ŀ ǎƛƴƎƛƴƎ ŀƴŘ 

ǎƛƎƴƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴΦ ¢²h t[!/9{ !±!L[!.[9Φ 

5!¢9{Υ уǘƘ CŜōΣ мǎǘ aŀǊŎƘ нлннΦ 

¢Ƙƛǎ ƎǊƻǳǇ Ǌǳƴǎ ŦƻǊǘƴƛƎƘǘƭȅ ƻƴ ŀ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ млŀƳ ǘƻ мнǇƳ ǿƛǘƘ [ŀǳǊŀ 

IŜƳǇŜƭΦ  hb9 t[!/9 !±!L[!.[9Φ 5!¢9{Υ уǘƘ CŜōΣ мǎǘ aŀǊŎƘ нлнн 

¢Ƙƛǎ ƎǊƻǳǇ Ǌǳƴǎ ŦƻǊǘƴƛƎƘǘƭȅ ƻƴ ŀ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ млŀƳ ǘƻ мнǇƳ ǿƛǘƘ [ŀǳǊŀ 

IŜƳǇŜƭΦ 

5!¢9{Υ мǎǘ ϧ мрǘƘ CŜōΣ уǘƘ aŀǊŎƘ нлннΦ 

¢Ƙƛǎ ƎǊƻǳǇ Ǌǳƴǎ ŦƻǊǘƴƛƎƘǘƭȅ ƻƴ ŀ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ млŀƳ ǘƻ мнǇƳ ǿƛǘƘ 

[ŀǳǊŀ IŜƳǇŜƭΦ  

5!¢9{Υ нƴŘ ϧ мсǘƘ CŜōΣ фǘƘ aŀǊŎƘ нлннΦ 

¢Ƙƛǎ ƎǊƻǳǇ Ǌǳƴǎ ŦƻǊǘƴƛƎƘǘƭȅ ƻƴ ŀ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ млŀƳ ǘƻ мнǇƳ ǿƛǘƘ [ŀǳǊŀ 

IŜƳǇŜƭΦ  

5!¢9{Υ оǊŘ ϧ мтǘƘ CŜōΣ млǘƘ aŀǊŎƘ нлннΦ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ƘƛƎƘƭȅ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎŜŘ ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇκƻƴŜ ǘƻ ƻƴŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 

ǿƘƻ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ŀǘ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ƧƻǳǊƴŜȅΦ ¢ƘŜ ǇŀŎŜ ŀƴŘ ŎƻƴǘŜƴǘ ƛǎ 

ǎŜǘ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ǘƻ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǝŜǎ ŀƴŘ ƴŜŜŘǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ 5ŜƭƛǾŜǊŜŘ ōȅ 

²ŜƴŘȅ ¦ǧƭŜȅ ōŜǘǿŜŜƴ млŀƳ ŀƴŘ мнǇƳΦ  

5!¢9{Υ  оǊŘ ϧ мтǘƘ CŜōΣ млǘƘ aŀǊŎƘ нлннΦ 

¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜŘ с ǘƻ у ǿƛǘƘ ƳƻǊŜ ŎƻƳǇƭŜȄ 

ƴŜŜŘǎΦ {Ŝǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ōȅ ²ŜƴŘȅ ¦ǧƭŜȅ ŀƴŘ ŀǊŜ ƘƛƎƘƭȅ ǎǇŜŎƛŬŎ 

ǘƻ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ŀƴŘ ŀōƛƭƛǝŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ {Ŝǎπ

ǎƛƻƴǎ Ǌǳƴ ŦƻǊǘƴƛƎƘǘƭȅ ŀƴŘ ōƻǘƘ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ 

ǎŎƘƻƻƭ ǎǘŀũ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǎƻ ǘƘŀǘ 

ǿŜ Ŏŀƴ ŜƴǎǳǊŜ ŀ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ŀŎǊƻǎǎ 

ƘƻƳŜ ŀƴŘ ǎŎƘƻƻƭΦ  

5!¢9{Υ млǘƘ CŜōΣ оǊŘ aŀǊŎƘ нлннΦ 
 

tǊƛǾŀǘŜ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǊƻǳǇǎκ

ŜŀǊƭȅŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘƎǊƻǳǇǎ 
 

w9!5 ahw9 !.h¦¢ h¦w 9!w[¸ 59±9[hta9b¢ Dwh¦t{ I9w9 

 

 

{t99/I ϧ [!bD¦!D9 Dwh¦t {9{{Lhb{  

I!±9 ¸h¦ w9DL{¢9w95 Chw ! t[!/9 Chw ¸h¦w 

/IL[5κ¸h¦bD t9w{hb ¸9¢Κ 

t[!/9{ !±!L[!.[9 
²Ŝ ƘŀǾŜ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇƭŀŎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ƻǳǊ ƳƻƴǘƘƭȅ ǎǇŜŜŎƘ ϧ  

ƭŀƴƎǳŀƎŜ ƎǊƻǳǇǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜŘ р ǳǇǿŀǊŘǎΦ !ƴȅ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ 

ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ƻǳǊ ŜŀǊƭȅ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƎǊƻǳǇǎ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ƻũŜǊŜŘ ŀ ǇƭŀŎŜ ŀǎ 

ǘƘŜƛǊ ƴŜŜŘǎ ŀǊŜ ŎŀǘŜǊŜŘ ŦƻǊ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜǎŜ ƎǊƻǳǇ ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ 

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ŦƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻǊ Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ǘƻ 

ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦƻǊƳΦ 

!/¢ bh² LC ¸h¦ ²L{I ¢h Y99t ¸h¦w t[!/9 Cwha [!{¢ ¢9wa 

²ŜƴŘȅ wƘƻŘŜǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ōǳǎȅ ŎƻƴǘŀŎǝƴƎ ŀƭƭ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ƭŀǎǘ 

ȅŜŀǊǎ ƎǊƻǳǇǎΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǇǊŜǾƛƻǳǎƭȅ ōŜŜƴ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ƻǳǊ ǎǇŜŜŎƘ ϧ 

ƭŀƴƎǳŀƎŜ ƎǊƻǳǇǎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ȅŜǘ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ȅƻǳǊ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦƻǊƳ 

ŀƴŘ ŦŀƛƭŜŘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƛƴ WŀƴǳŀǊȅ ǘƘŜƴ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘκ

ȅƻǳƴƎ ǇŜǊǎƻƴ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀƭƭƻŎŀǘŜŘ ŀ ǇƭŀŎŜ ǘƘƛǎ ǘŜǊƳΦ tƭŜŀǎŜ 

ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎ ƛŦ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ ƪŜŜǇ ȅƻǳ ǇƭŀŎŜΦ 

¢I9 {9{{Lhb{ 

{Ŝǎǎƛƻƴǎ Ǌǳƴ ƳƻƴǘƘƭȅ ǿƛǘƘ ŜƛǘƘŜǊ WŜǎǎƛŎŀ CƻƭŜȅ όƻƴ ŀ {ŀǘǳǊŘŀȅύ ƻǊ  

[ŀǳǊŜƴ 5ǊŀƪŜ όƻƴ ŀ {ǳƴŘŀȅ ƻǊ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅύΦ 

CǳǊǘƘŜǊ ŘŜǘŀƛƭǎ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΥ 

{ǇŜŜŎƘ ϧ ƭŀƴƎǳŀƎŜ μ 5ƻǿƴ {ȅƴŘǊƻƳŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ {ǳǇǇƻǊǘ 

{ŜǊǾƛŎŜ [ǘŘ όŘƻǿƴǎȅƴŘǊƻƳŜōǊŀŘŦƻǊŘΦŎƻƳύ  
C9.w¦!w¸ {9{{Lhb{ 

[!¦w9b 5w!Y9Υ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ όǘƻ ōŜ ŎƻƴŬǊƳŜŘύ ŀƴŘ {ǳƴŘŀȅ нлǘƘ    

CŜōǊǳŀǊȅ ŀǘ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜ 

W9{{L/! Ch[9¸Υ  {ŀǘǳǊŘŀȅ рǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ ŀǘ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜΦ 

 

w9DL{¢w!¢Lhb Chwa 
 

{ǇŜŜŎƘ ŀƴŘ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ŜƴǊƻƭƳŜƴǘ ŦƻǊƳ 

 

CǳƴŘŜŘ ōȅ .ŀƛƭȅ ¢ƘƻƳŀǎ ŀƴŘ .ƛǊƪŘŀƭŜ ¢Ǌǳǎǘ 

ŦƻǊ IŜŀǊƛƴƎ LƳǇŀƛǊŜŘ 

hb9 ¢h hb9 /h¦b{9[[LbD       
{9{{Lhb{ !±!L[!.[9 hb[Lb9 ²L¢I 
h¦w /h¦b{9[[hw ¢!w! Ch· 

!ǊŜ ȅƻǳ ƛƴ ƴŜŜŘ ƻŦ ǎƻƳŜ ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎΚ  

²Ŝ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ŦǳƴŘƛƴƎ ŦǊƻƳ DŜƻǊƎŜ ! 
aƻƻǊŜ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ŦƻǊ ƻƴŜ ǘƻ ƻƴŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǿƛǘƘ 

ƻǳǊ ƘƛƎƘƭȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ŎƻǳƴǎŜƭƭƻǊ ¢ŀǊŀ CƻȄΦ 

tƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ƻǊ ǊƛƴƎ лмнтп рсмолу ŦƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻǊ ǘƻ 

ōƻƻƪΦ 

{L.½ ½hb9 

¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘ ƻǳǊ {ƛōȊ ½ƻƴŜ 
ǿƛƭƭ Ǌǳƴ ƭƛǾŜ ŀǘ ǘƘŜ  
tŀƳŜƭŀ {ǳƴǘŜǊ /ŜƴǘǊŜΣ 
{ŀǘǳǊŘŀȅ мнǘƘ CŜōǊǳŀǊȅΣ 
млŀƳ ǘƻ мнǇƳ ǘƻ  

ŎƻƛƴŎƛŘŜ ǿƛǘƘ ƻǳǊ CŀƳƛƭȅ {ŀǘǳǊŘŀȅ ǎŜǎǎƛƻƴ ŀȅ .ƛƴƎƭŜȅ aŜǘƘƻŘƛǎǘ 
/ƘǳǊŎƘ όн ƳƛƴǳǘŜǎ ǿŀƭƪ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ŎŜƴǘǊŜύΦ 
!ƭƭ ōǊƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ǎƛǎǘŜǊǎ ŀƎŜŘ сҌ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ 
ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ŎǊŀƊǎΣ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ŎƘŀǘ ǘƻ ŜŀŎƘ 
ƻǘƘŜǊ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦ 

https://www.facebook.com/groups/earlydevelopmentgroups
https://www.facebook.com/groups/earlydevelopmentgroups
https://www.downsyndromebradford.com/early-intervention
mailto:office@downsyndromebradford.co.uk?subject=speech%20&%20language
https://www.downsyndromebradford.com/speech-language
https://www.downsyndromebradford.com/speech-language
https://form.jotform.com/213264782669366
mailto:office@downsyndromebradford.co.uk


о 

 ¢w!LbLbD /h¦w{9{ !b5  

²hwY{Iht{ 
 
 

²Ŝ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ōǳǎȅ ǊŜǎŎƘŜŘǳƭƛƴƎ ƳǳŎƘ ƻŦ ƻǳǊ 

ǎǇǊƛƴƎκǎǳƳƳŜǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǊŜǾƛǎŜŘ 
ƻǳǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ōƻƻƪƭŜǘΦ 

tƭŜŀǎŜ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ȅƻǳǊ ŎƻǇȅ ƘŜǊŜ ƻǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƻǇȅΦ 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

hb[Lb9 ²hwY{Iht{  

5ƻǿƴ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ϧ ŀǳǝǎǝŎ ǎǇŜŎǘǊǳƳ ŎƻƴŘƛǝƻƴ - a!w/I нлнн 
¢ƘǊŜŜ ǿŜŜƪ ΨǘƻƛƭŜǘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŦƻǊ ŀƭƭ ŀƎŜǎΩ  - W¦[¸ нлнн 

 

[L±9 ¢w!LbLbD !¢ ¢I9 /9b¢w9  

¶ ¢ŜŀŎƘƛƴƎ ōŀǎƛŎ ƴǳƳōŜǊ ǎƪƛƭƭǎ ǘƻ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ 5ƻǿƴ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ǳǎƛƴƎ 

ǘƘŜ bǳƳƛŎƻƴ ŀǇǇǊƻŀŎƘ - a!w/I  нлнн 

¶ ¢ŜŀŎƘƛƴƎ ƴǳƳōŜǊ ǎƪƛƭƭǎ ōŜȅƻƴŘ млΣ ǝƳŜ ϧ ƳƻƴŜȅ - a!w/I нлнн 

¶ wŜŀŘƛƴƎΣ [ŀƴƎǳŀƎŜ LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ 5ƻǿƴ ǎȅƴŘǊƻƳŜ -  

нлнн !twL[ 

¶ {ƛȄ ǿŜŜƪ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ ŎƻǳǊǎŜ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎκŎŀǊŜǊǎ ²hwY{Iht - a!w/I 
ǘƻ a!¸ нлнн 

¶ {ƛƎƴƛƴƎ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ 5ƻǿƴ ǎȅƴŘǊƻƳŜ - a!¸ нлнн 

¶ a9Σ Ƴȅ ōƻŘȅΣ Ƴȅ ŦǊƛŜƴŘǎΣ Ƴȅ ƭƛŦŜ - {w9 ŀƴŘ 5ƻǿƴ ǎȅƴŘǊƻƳŜ  -W¦b9 
нлнн 

C¦[[ 59¢!L[{ hC ![[ hC ¢I9{9 /h¦w{9{ t[¦{ .hhYLbD{ /!b 

.9 Ch¦b5 hb h¦w ²9.{L¢9 

¢ǊŀƛƴƛƴƎ μ 5ƻǿƴ {ȅƴŘǊƻƳŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ {ǳǇǇƻǊǘ {ŜǊǾƛŎŜ [ǘŘ 

όŘƻǿƴǎȅƴŘǊƻƳŜōǊŀŘŦƻǊŘΦŎƻƳύ  

tƭŜŀǎŜ ǎƘŀǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ǎŎƘƻƻƭΣ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳΦ 

tw9 w9/hw595 Ψ.L¢9{L½9Ω ¢w!LbLbD !±!L[!.[9 ¢h 
5h²b[h!5 

aŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻǳǊǎŜǎ ŀǊŜ ƴƻǿ ǇǊŜ ǊŜŎƻǊŘŜŘ ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜ  

ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ŀǎ ŘƻǿƴƭƻŀŘǎ ŘƛǊŜŎǘ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΥ 

.ǳȅ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ μ 5ƻǿƴ {ȅƴŘǊƻƳŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ {ǳǇǇƻǊǘ {ŜǊǾƛŎŜ 
[ǘŘ όŘƻǿƴǎȅƴŘǊƻƳŜōǊŀŘŦƻǊŘΦŎƻƳύ  

/ƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴǎΣ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ  

!ǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ŀƴ ƘƻǳǊƭȅ ǊŀǘŜΣ ŜƛǘƘŜǊ ƻƴƭƛƴŜΣ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭ ƻǊ ŀǘ ƻǳǊ  

ŎŜƴǘǊŜΦ tƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ /ƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴǎ μ 5ƻǿƴ {ȅƴŘǊƻƳŜ ¢ϧ{{ 

όŘƻǿƴǎȅƴŘǊƻƳŜōǊŀŘŦƻǊŘΦŎƻƳύ ǘƻ ōƻƻƪ ƻǊ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎΦ 
 

¢ǊŀƛƴƛƴƎ μ 5ƻǿƴ {ȅƴŘǊƻƳŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ  {ǳǇǇƻǊǘ {ŜǊǾƛŎŜ [ǘŘ 
όŘƻǿƴǎȅƴŘǊƻƳŜōǊŀŘŦƻǊŘΦŎƻƳύ 
tƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ǘƻ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ƻǳǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ōƻƻƪƭŜǘΣ 
ōƻƻƪ ŎƻǳǊǎŜǎ ŀƴŘ ōǳȅ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ƭƛƴƪŜŘ ǘƻ ƻǳǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ 

²9b5¸ {/!LC9 Lb59t9b59b¢  
h//¦t!¢Lhb![ ¢I9w!tL{¢ 

¢ǳŜǎŘŀȅ мрǘƘ CŜōǊǳŀǊȅΣ фΦолΣ млΦолΣ ммΦол 
ŀƴŘ мǇƳ 
²ŜƴŘȅ {ŎŀƛŦŜΣ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƻŎŎǳǇŀǝƻƴŀƭ ǘƘŜǊπ
ŀǇƛǎǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǘ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜ ƻƴŎŜ ŀ ƳƻƴǘƘ ǘƻ 
ƻũŜǊ ŀŘǾƛŎŜΣ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻ ƘŜƭǇ 
ƛƴ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŬƴŜ ŀƴŘ ƎǊƻǎǎ ƳƻǘƻǊ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ŀŘŘǊŜǎǎ ǎŜƴǎƻǊȅ 
ƛǎǎǳŜǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ōȅ Ƴŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ 
!ǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ŀǊŜ пр ƳƛƴǳǘŜǎ ƭƻƴƎ ŀƴŘ  Ŏƻǎǘ ϻмл όōȅ ŘƻƴŀǝƻƴύΦ 
tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ hŶŎŜ ǘƻ ōƻƻƪ Τ ŦƻǳǊ ǇƭŀŎŜǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ 
ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘΦ 
CƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ǇƭŜŀǎŜ ǾƛǎƛǘΥ 
{ǳǇǇƻǊǘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ μ 5ƻǿƴ {ȅƴŘǊƻƳŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ {ǳǇǇƻǊǘ {ŜǊπ
ǾƛŎŜ [ǘŘ όŘƻǿƴǎȅƴŘǊƻƳŜōǊŀŘŦƻǊŘΦŎƻƳύ  
CǳƴŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ [ƻǧŜǊȅΦ 

b9² C995LbD Dwh¦t 

²Ŝ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀ ŦŜŜŘƛƴƎ 

ƎǊƻǳǇ ŀƛƳŜŘ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ŀǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 

ǿƛǘƘ 5ƻǿƴ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ǿƘƻ ŀǊŜ         

ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǘǳōŜ ŦŜŘ ōǳǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ    

ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ ŀƭƭ ŎƭŜŀǊ ǘƻ Ŝŀǘ ƻǊŀƭƭȅΦ ¢ƘŜ 

ŀƛƳ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƛǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ 

ǇŀǊŜƴǘǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘ 

ǘƻ ǘŜŀŎƘ ǘƘŜƳ Ƙƻǿ ǘƻ ŦŜŜŘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ Lǘ Ŏŀƴ ōŜ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ 

ƧƻǳǊƴŜȅ ŦƻǊ ŀƭƭ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ŀƴŘ ǿŜ ƘƻǇŜ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ        

ǇŀǊŜƴǘǎ Ǝŀƛƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ 

5!¢9{Υ CǊƛŘŀȅǎ пǘƘ CŜōΣ ммǘƘ CŜōΣ муǘƘ CŜōΣ пǘƘ aŀǊŎƘΣ млΦол ǘƻ 

ммΦолŀƳ 

²Ŝ ƘŀŘ ŀƴ      

ŀƳŀȊƛƴƎ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 

ǇŀǊǘȅ ŀǘ IŀǿƻǊǘƘ 

wƻŀŘ aŜǘƘƻŘƛǎǘ 

/ƘǳǊŎƘΣ ƻǳǊ ƭŀǎǘ 

ŦŀƳƛƭȅ ǎŜǎǎƛƻƴ 

ǘƘŜǊŜΦ  

h¦w /IwL{¢a!{ t!w¢¸ 
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