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²hw[5 5h²b {¸b5wha9 5!¸ 

/9[9.w!¢Lhb{ 

t[!/9{ {¢L[[ !±!L[!.[9 
²ŜŜƪŜƴŘ ƻŦ нсǘƘ ϧ нтǘƘ aŀǊŎƘ нлнн 

t[9!{9 Ch[[h² ¢I9 [LbY .9[h² hw ¢I9 vw /h59 ¢h .hhY 
¸h¦w t[!/9 !b5 t!¸ 5Lw9/¢Φ  
ƘǧǇǎΥκκŦƻǊƳΦƧƻǜƻǊƳΦŎƻƳκǿŜƴŘȅψǳǧƭŜȅκǿƻǊƭŘ-Řƻǿƴ-ǎȅƴŘǊƻƳŜ-

ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴǎ-ǊŜ 

LC ¸h¦ 5h bh¢ ²L{I ¢h .hhY hb[Lb9 t[9!{9 /hb¢!/¢ ¢I9 hCCL/9Φ 

t[!/9{ !w9 [LaL¢95 ¢h ол C!aL[L9{ Chw ¢I9 h±9wbLDI¢ 

{¢!¸Φ 59!5[Lb9 Chw .hhYLbDτмнta млǘƘ a!w/I  
 

²Ŝ ŀǊŜ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ ǘƻ ŀƴƴƻǳƴŎŜ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ 
²ƻǊƭŘ 5ƻǿƴ {ȅƴŘǊƻƳŜ Řŀȅ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿƛǘƘ ŀ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ƻǳǊ 
ŦŀƳƛƭȅ ǿŜŜƪŜƴŘ ŜȄǘǊŀǾŀƎŀƴȊŀ ŀǘ /ŜŘŀǊ /ƻǳǊǘ IƻǘŜƭΣ   

.ǊŀŘŦƻǊŘΦ 
hƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ нсǘƘ aŀǊŎƘ ŦǊƻƳ 
сǇƳ ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǇŀǊǘȅ ƎŀƳŜǎΣ 
Ƙƻǘ ōǳũŜǘΣ ŘƛǎŎƻΣ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ 
ōȅ ŘŀƴŎŜнмΣ ǘƻƳōƻƭŀ ŀƴŘ ǊŀƉŜΦ 
¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǇƭŀŎŜǎ ŦƻǊ ол ŦŀƳƛƭƛŜǎ 
ǘƻ ǎǘŀȅ ƻǾŜǊƴƛƎƘǘΣ ǳǎŜ ǘƘŜ ƘƻǘŜƭǎ 
ƭŜƛǎǳǊŜ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ ŀƴ 
ŀƳŀȊƛƴƎ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƻƴ 
ǘƘŜ {ǳƴŘŀȅΦ 
²Ŝ ŀǊŜ ƻũŜǊƛƴƎ ŘƛǎŎƻǳƴǘŜŘ 
ǊŀǘŜǎ ŀǘ ϻнл ǇŜǊ ŀŘǳƭǘ ŀƴŘ ϻмл 
ǇŜǊ ŎƘƛƭŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƻǾŜǊƴƛƎƘǘ ǎǘŀȅΦ 

LŦ ȅƻǳ ǿƛǎƘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ  
ŜǾŜƴƛƴƎ ƻƴƭȅ ǘƘƛǎ ŦŜŜ ƛǎ  

ǊŜŘǳŎŜŘ ǘƻ ϻмл ǇŜǊ ŀŘǳƭǘ ŀƴŘ ϻр ǇŜǊ ŎƘƛƭŘΦ 
IƻǿŜǾŜǊ ǿŜ Řƻ ƴƻǘ ǿŀƴǘ ŀƴȅƻƴŜ ǘƻ ŦŜŜƭ ǘƘŜȅ Ŏŀƴƴƻǘ ŀǧŜƴŘ 
ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜ Ŏƻǎǘ ƛǎ ǘƻƻ ƳǳŎƘΦ LŦ ȅƻǳ Ŏŀƴƴƻǘ ŀũƻǊŘ ǘƻ Ǉŀȅ ǘƘŜ 
Ŧǳƭƭ ŦŜŜ ŀƴŘ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ǇƭŜŀǎŜ Ƨǳǎǘ ŎƻƴǘŀŎǘ ƻǳǊ 
ƻŶŎŜΣ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳΦ 

w!L{LbD !²!w9b9{{ !/wh{{ I9![¢I !b5  
95¦/!¢Lhb 

/!b ¸h¦ I9[t t[9!{9Κ 
¢ƘŜ нмǎǘ aŀǊŎƘ ƛǎ ²ƻǊƭŘ 5ƻǿƴ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ŘŀȅΦ ¢ƘŜ ŘŀǘŜ ƛǎ  
 ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ōŜŎŀǳǎŜ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ǿƛǘƘ 5ƻǿƴ ǎȅƴŘǊƻƳŜ Ƙŀǎ о  
ŎƻǇƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ нмǎǘ ŎƘǊƻƳƻǎƻƳŜ ŀƴŘ ǎƻ ǘƘŜ нмǎǘ Řŀȅ ƻŦ ǘƘŜ оǊŘ 
ƳƻƴǘƘ ƛǎ ŎƘƻǎŜƴ ǘƻ ƘŜƭǇ ǊŀƛǎŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎΦ 
¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ŀǊŜ ŀƛƳƛƴƎ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ 
ŀŎǊƻǎǎ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 
 

Chw I9![¢IΥ tƭŜŀǎŜ ŬƴŘ ŀǧŀŎƘŜŘ ŀ ǇƻǎǘŜǊ 
ŀƴŘ ƭŜŀƅŜǘ ŘŜǘŀƛƭƛƴƎ ǘƘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǿŜ Ŏŀƴ 
ǇǊƻǾƛŘŜ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ 
ƳŀǘŜǊƴƛǘȅ ŎŀǊŜΦ ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ  
ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ƘŜŀƭǘƘ 
ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ǘƻ ŘƛǎǇƭŀȅ ǘƘŜ ǇƻǎǘŜǊ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ 
ǘƘŜ ŀǧŀŎƘŜŘ ƭŜŀƅŜǘΦ 
 

Chw 95¦/!¢LhbΥ ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ       
ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ  
ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ǘƻ ŘƻǿƴƭƻŀŘ ƻǳǊ 
ǇƻǎǘŜǊ ŀƴŘΣ ƛŦ ƛƴ ŀ ǎŎƘƻƻƭ ǎŜǩƴƎΣ ǘƻ  
ŘƻǿƴƭƻŀŘ ƻǳǊ ǊŜŎƻǊŘŜŘ ŀǎǎŜƳōƭȅΦ 
¢ƘŜ ŀǎǎŜƳōƭȅ ƛǎ ŀōƻǳǘ нл ƳƛƴǳǘŜǎ ƭƻƴƎ ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜ  
ŘƻǿƴƭƻŀŘŜŘ ŦƻǊ ŦǊŜŜ ŘƛǊŜŎǘ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΥ 
!ǎǎŜƳōƭȅ ƻƴ 5ƻǿƴ ǎȅƴŘǊƻƳŜ μ 5ƻǿƴ {ȅƴŘǊƻƳŜ ¢ϧ{{ 
όŘƻǿƴǎȅƴŘǊƻƳŜōǊŀŘŦƻǊŘΦŎƻƳύ 
LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ŀ ǇǊƛƴǘŜŘ ŎƻǇȅ ƻŦ ǘƘŜ ǇƻǎǘŜǊ ŀƴŘ ƭŜŀƅŜǘ 
ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘ ǳǎ ƪƴƻǿ ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ǇƻǇ ǘƘŜƳ ƛƴ ǘƘŜ ǇƻǎǘΦ 
 

 

* /ŀƳǇŀƛƎƴ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŦǳƴŘǎ ŀƴŘ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ōȅ ŘƻƛƴƎ нм ǘƘƛƴƎǎ 
    ŘǳǊƛƴƎ aŀǊŎƘ 
* мнǘƘ aŀǊŎƘ - CŀƳƛƭȅ {ŀǘǳǊŘŀȅ ǎŜǎǎƛƻƴ ŀǘ .ƛƴƎƭŜȅ aŜǘƘƻŘƛǎǘ 
/ƘǳǊŎƘ 
* мнǘƘ aŀǊŎƘ - {ƛōȊ ½ƻƴŜ ŀǘ ǘƘŜ tŀƳŜƭŀ {ǳƴǘŜǊ /ŜƴǘǊŜ 

https://form.jotform.com/wendy_uttley/world-down-syndrome-celebrations-re
https://form.jotform.com/wendy_uttley/world-down-syndrome-celebrations-re
mailto:office@downsyndromebradford.co.uk?subject=wdsd
C:/Users/offic/Documents/to file on laptop and adata/bri poster a4 size just kids who h to have ds 2022.pdf
C:/Users/offic/Documents/to file on laptop and adata/health and maternity services flyer.pdf
https://www.downsyndromebradford.com/product-page/assembly-on-down-syndrome
https://www.downsyndromebradford.com/product-page/assembly-on-down-syndrome
file://C:/Users/offic/Documents/to file on laptop and adata/bri poster a4 size just kids who h to have ds 2022.pdf
file://C:/Users/offic/Documents/to file on laptop and adata/health and maternity services flyer.pdf
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/h[[9/¢LbD ¢Lb{ 
²Ŝ ƘŀǾŜ ƭƻǘǎ ƻŦ ŎƻƭƭŜŎǝƴƎ ǝƴǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ 
ŀǘ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜΦ ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ȅƻǳǊ ƘŜƭǇ 
ƛƴ ŬƴŘƛƴƎ ǇƭŀŎŜǎ ǿƛƭƭƛƴƎ ǘƻ ǘŀƪŜ ƻƴŜΤ 
ƳŀȅōŜ ŀ ƭƻŎŀƭ ǎƘƻǇ ƻǊ ȅƻǳǊ ǇƭŀŎŜ ƻŦ 
ǿƻǊƪΚ 
LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǳǎΣ 
ǘƘŀƴƪ ȅƻǳΣ /ƘŀǊƭƻǧŜΦ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

hƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ уǘƘ CŜōǊǳŀǊȅ L ƧƻƛƴŜŘ ŀƴ ƻƴƭƛƴŜ ƳŜŜǝƴƎ ǿƛǘƘ  
ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜǎ ŦǊƻƳ 5ƻǿƴ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ƎǊƻǳǇǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ 
ŎƻǳƴǘǊȅΦ 
¢ƘŜ 5ƻǿƴ {ȅƴŘǊƻƳŜ .ƛƭƭ ƛǎ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎ ƳƻƳŜƴǘǳƳ ŀƴŘ ǘƘŜ ƘƻǇŜ 
ƛǎ ǘƘŀǘ ƛǘ ǿƛƭƭ ōŜŎƻƳŜ ƭŀǿ ōȅ нмǎǘ aŀǊŎƘ нлннΦ 

 

±ƛǎƛǘΥ  ǿǿǿΦƴŘǎǇƎΦƻǊƎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ŎŀǳǎŜΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ǘƻƻƭǎ ǘƻ 
ŜƴŀōƭŜ ȅƻǳ ǘƻ ŜƳŀƛƭ ȅƻǳǊ at ŀǎƪƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ .ƛƭƭΦ 
YŜŜǇ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ǿƛǘƘ ǿƘŀǘΩǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ƳŜŘƛŀΥ 
aŜŘƛŀ - bŀǝƻƴŀƭ 5ƻǿƴ {ȅƴŘǊƻƳŜ tƻƭƛŎȅ όƴŘǎǇƎΦƻǊƎύ  
 

²Ŝ ŀǊŜ ǎƻ ŜȄŎƛǘŜŘ ōȅ ǘƘƛǎ ŎŀƳǇŀƛƎƴ ŀƴŘ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ǇǊƻǾƛǎƛƻƴ ǿƛƭƭ 
ōŜƎƛƴ ǘƻ ŎƘŀƴƎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ōŜǧŜǊ ŦƻǊ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ȅƻǳƴƎ  
ǇŜƻǇƭŜ ŀŎǊƻǎǎ ƘŜŀƭǘƘΣ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ŎŀǊŜΦ 

.ƛƴƎƭŜȅ aŜǘƘƻŘƛǎǘ /ƘǳǊŎƘΣ ǘƘŜ ƴŜǿ ǾŜƴǳŜ ŦƻǊ ƻǳǊ ƳƻƴǘƘƭȅ 

ŦŀƳƛƭȅ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎǎΣ ƛǎ ŀƳŀȊƛƴƎΦ 

¢ƘŜǊŜΩǎ ƭƻŀŘǎ ƻŦ ǎǇŀŎŜ ŀƴŘ ƛǘǎ ŀƭƭ ǾŜǊȅ ŎƭŜŀƴ ŀƴŘ ƛƴǾƛǝƴƎΦ ²Ŝ 

ǿƻǳƭŘ ƭƻǾŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ǘƘŜǊŜΦ Lƴ aŀǊŎƘ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ 

²ƻǊƭŘ 5ƻǿƴ 

ǎȅƴŘǊƻƳŜ Řŀȅ 

ōȅ ŎǊŜŀǝƴƎ ŀ 

ƭŀǊƎŜ ŘƛǎǇƭŀȅ 

ƳŀŘŜ ƻŦ ǘƘŜ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ 

ƘŀƴŘ ǇǊƛƴǘǎΦ 

CƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ 

ǘƘŜǊŜ ǿƛƭƭ ōŜ  

ŘŀũƻŘƛƭǎ ǘƻ 

ǘŀƪŜ ƘƻƳŜ ŦƻǊ 

aƻǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅΦ ¢ƘŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ƛǎ ƻǇŜƴ ǘƻ ŀƭƭ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ 

ƻũŜǊǎ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ Ŧǳƴ  

ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŎƛǊŎƭŜ 

ƎŀƳŜǎΣ ǎƛƴƎƛƴƎΣ ǎƛƎƴƛƴƎΣ ǘŀōƭŜ 

ǘƻǇ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ƭŀǊƎŜ Ǉƭŀȅ 

ŜǉǳƛǇƳŜƴǘΦ 

¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ     

ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƘƻ ǿƻǳƭŘ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ     

ǎǘǊǳƎƎƭŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘΦ tƭŜŀǎŜ  

ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ hŶŎŜ ƛŦ ȅƻǳ ƴŜŜŘ 

ƘŜƭǇΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

Ƨǳǎǘ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΥ 

{ǳǇǇƻǊǘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ μ 5ƻǿƴ  

{ȅƴŘǊƻƳŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ 

{ǳǇǇƻǊǘ  {ŜǊǾƛŎŜ [ǘŘ 

όŘƻǿƴǎȅƴŘǊƻƳŜōǊŀŘŦƻǊŘΦŎƻƳύ  
 

±h[¦b¢99w{ b99595 ¢h I9[t hb {!¢¦w5!¸ 
ahwbLbD{ 

²Ŝ ŘŜǎǇŜǊŀǘŜƭȅ ƴŜŜŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǳǘ ŀǘ ƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ  
{ŀǘǳǊŘŀȅ ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ Cƻƭƭƻǿ ǘƘƛǎ ƭƛƴƪ ǘƻ ǊŜŀŘ ƳƻǊŜ ƻǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ 
ƻŶŎŜΣ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳΦ 

   w!L{LbD  
!²!w9b9{{ !b5 
w!L{LbD C¦b5{ 

/!b ¸h¦ I9[t ¦{                             
t[9!{9Κ 

 
¢ƘǊƻǳƎƘƻǳǘ aŀǊŎƘ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƳŜƳōŜǊǎ ǘƻ 
ǊŀƛǎŜ ƳƻƴŜȅ ŦƻǊ ƻǳǊ ŎƘŀǊƛǘȅΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǎǳƎƎŜǎǝƴƎ ǎŜǩƴƎ ŀ  
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊǎŜƭŦΣ ŎƘƛƭŘΣ ǿƻǊƪ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜ ƻǊ ǎŎƘƻƻƭ ǘƻ Řƻ нм 
ǘƘƛƴƎǎΣ ŦƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ōŀƪƛƴƎ нм ōǳƴǎΣ ŘƻƛƴƎ нм ǇǊŜǎǎ ǳǇǎΣ ŎȅŎƭƛƴƎ 
нм ƳƛƭŜǎΣ ƭŜŀǊƴƛƴƎ нм ǎƛƎƴǎΣ ŀƴŘ ŀǎƪƛƴƎ ŦƻǊ ǎǇƻƴǎƻǊǎΦ 
[Ŝǘ ǳǎ ƪƴƻǿ ȅƻǳǊ Ǉƭŀƴǎ ōȅ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ŦƻǊƳ ōŜƭƻǿΥ  
ƘǧǇǎΥκκŦƻǊƳΦƧƻǜƻǊƳΦŎƻƳκнмлпспмрпрмсопф ƻǊ ŎƻƴǘŀŎǘ ƻǳǊ 
ŎŜƴǘǊŜΦ 
!ƴ ŜǾŜƴǘ ŀƴŘ ǎǇƻƴǎƻǊ ǇŀƎŜ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ōŜ ǎŜǘ ǳǇ Ǿƛŀ ǘƘŜ  
ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ǇŀƎŜ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ 
ǿǿǿΦŘƻǿƴǎȅƴŘǊƻƳŜōǊŀŘŦƻǊŘΦŎƻƳκŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ 
[ŀǎǘ ȅŜŀǊ ǿŜ ƳŀƴƎŜŘ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ϻтлллΦΦΦƭŜǘΩǎ ǎŜŜ ƛŦ ǿŜ Ŏŀƴ ōŜŀǘ ƛǘ 
ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΗ 

нм /Iwhah{hb9{Σ нмǎǘ a!w/IΣ  
/!b ¸h¦ w!L{9 C¦b5{ .¸                       

                        5hLbD нм ¢ILbD{Κ 

b!¢Lhb![ 5h²b {¸b5wha9 
th[L/¸ Dwh¦t 

a!w/I {L.½ ½hb9 
{ŀǘǳǊŘŀȅ мнǘƘ aŀǊŎƘ млŀƳ 

ǘƻ мнǇƳ ŀǘ ǘƘŜ tŀƳŜƭŀ   
{ǳƴǘŜǊ /ŜƴǘǊŜΦ 

hǳǊ {ƛōȊ ½ƻƴŜ ŎƻƛƴŎƛŘŜǎ 

ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ {ŀǘǳǊŘŀȅ 

ǎŜǎǎƛƻƴ ōǳǘ ƛǎ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ŀǘ 
ǘƘŜ tŀƳŜƭŀ {ǳƴǘŜǊ /ŜƴǘǊŜΦ  

!ƭƭ ōǊƻǘƘŜǊǎ ŀƴŘ ǎƛǎǘŜǊǎ ŀƎŜŘ сҌ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ ŜƴƧƻȅ 

ŎǊŀƊǎΣ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ŎƘŀǘ ǘƻ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΥ 
{ǳǇǇƻǊǘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ μ 5ƻǿƴ {ȅƴŘǊƻƳŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ {ǳǇǇƻǊǘ  {ŜǊǾƛŎŜ [ǘŘ 

όŘƻǿƴǎȅƴŘǊƻƳŜōǊŀŘŦƻǊŘΦŎƻƳύ  

 

http://www.ndspg.org
https://ndspg.org/media/
https://www.downsyndromebradford.com/support-activities
https://www.downsyndromebradford.com/support-activities
https://www.downsyndromebradford.com/support-activities
https://www.downsyndromebradford.com/support-activities
https://www.downsyndromebradford.com/volunteers
https://www.downsyndromebradford.com/volunteers
mailto:office@downsyndromebradford.co.uk?subject=do%2021%20things
http://www.downsyndromebradford.com/fundraising
https://www.downsyndromebradford.com/support-activities
https://www.downsyndromebradford.com/support-activities


о 

9!w[¸ 59±9[hta9b¢ Dwh¦t{ 
 

9±![¦!¢Lhb ¢La9 

²Ŝ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ŜǾŀƭǳŀǝƴƎ ǘƘŜǎŜ ƎǊƻǳǇǎ ƛƴ  

ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ŦƻǊ ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ ǊŜǇƻǊǘ ǘƻ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ 

[ƻǧŜǊȅΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳΣ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜΣ ǘƻ ŀƭƭ ǇŀǊŜƴǘǎ ŦƻǊ 

ǘƘŜƛǊ ǝƳŜ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ǘƘŜǎŜ ŦƻǊƳǎΤ ǘƘŜȅ ŀƭǎƻ ƘŜƭǇ 

ǳǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ƻǳǊ ǇǊŀŎǝŎŜΦ {ǳǇǇƻǊǘ ǎǘŀũ ŀǊŜ ŀƭǎƻ 

ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ  ŀ ŦƻǊƳΦ 

LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ŀƭǊŜŀŘȅ ŘƻƴŜ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ Ŏŀƴ ȅƻǳ 

Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ŀƴŘ ǎŜƴŘ ǳǎ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳŜƴǘǎΦ IŀǊŘ 

ŎƻǇƛŜǎ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ 

ƘǧǇǎΥκκŦƻǊƳΦƧƻǜƻǊƳΦŎƻƳκнммлфпмптлллооф 

tǊƛǾŀǘŜ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ƘǧǇǎΥκκ

ǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǊƻǳǇǎκŜŀǊƭȅŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘƎǊƻǳǇǎ 
 

w9!5 ahw9 !.h¦¢ h¦w 9!w[¸  

59±9[hta9b¢ Dwh¦t{ I9w9 

 

C¦b595 .¸ ¢I9 b!¢Lhb![ [h¢¢9w¸Φ 
59[L±9w95 .¸ ²9b5¸ ¦¢¢[9¸Σ [!¦w! I9at9[ 

!b5 L½½L !{Ia!bΦ 

 

¢9·¢ w9aLb59w{ ²L[[ .9 {9b¢ ¢h ![[  
C!aL[L9{ ¢I9 5!¸ .9Chw9 ¢I9Lw {9{{LhbΦ 

{t99/I ϧ [!bD¦!D9 Dwh¦t {9{{Lhb{  

t[!/9{ !±!L[!.[9 
²Ŝ ƘŀǾŜ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǇƭŀŎŜǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ƻǳǊ ƳƻƴǘƘƭȅ ǎǇŜŜŎƘ ϧ  

ƭŀƴƎǳŀƎŜ ƎǊƻǳǇǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜŘ р ǳǇǿŀǊŘǎΦ Φ 

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ŦƻǊ ŦǳǊǘƘŜǊ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻǊ 

Ŧƻƭƭƻǿ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ŦƻǊƳΦ 

{ǇŜŜŎƘ ŀƴŘ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ŜƴǊƻƭƳŜƴǘ ŦƻǊƳ 

9±![¦!¢Lhb ¢La9 

²Ŝ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎ ŦŜŜŘōŀŎƪ ƻƴ ǘƘŜǎŜ  

ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ ¢Ƙƛǎ Ŏŀƴ ōŜ ŘƻƴŜ ŘƛƎƛǘŀƭƭȅ ōȅ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ 

vw ŎƻŘŜ ƻƴ ȅƻǳǊ ǇƘƻƴŜ ƻǊ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ōŜƭƻǿΦ IŀǊŘ ŎƻǇƛŜǎ 

ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŘǳǊƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴǎΦ 

ƘǧǇǎΥκκŦƻǊƳΦƧƻǜƻǊƳΦŎƻƳκнмммснтнпсннлпо 

¢I9 {9{{Lhb{ 

{Ŝǎǎƛƻƴǎ Ǌǳƴ ƳƻƴǘƘƭȅ ǿƛǘƘ ŜƛǘƘŜǊ WŜǎǎƛŎŀ CƻƭŜȅ όƻƴ ŀ {ŀǘǳǊŘŀȅύ ƻǊ  

[ŀǳǊŜƴ 5ǊŀƪŜ όƻƴ ŀ {ǳƴŘŀȅ ƻǊ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅύΦ 

CǳǊǘƘŜǊ ŘŜǘŀƛƭǎ Ŏŀƴ ōŜ ŦƻǳƴŘ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΥ 

{ǇŜŜŎƘ ϧ ƭŀƴƎǳŀƎŜ μ 5ƻǿƴ {ȅƴŘǊƻƳŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ {ǳǇǇƻǊǘ 

{ŜǊǾƛŎŜ [ǘŘ όŘƻǿƴǎȅƴŘǊƻƳŜōǊŀŘŦƻǊŘΦŎƻƳύ  
 

a!w/I {9{{Lhb{ 

[!¦w9b 5w!Y9Υ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ όǘƻ ōŜ ŎƻƴŬǊƳŜŘύ ŀƴŘ {ǳƴŘŀȅ нлǘƘ 

aŀǊŎƘ ŀǘ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜ 

W9{{L/! Ch[9¸Υ  {ŀǘǳǊŘŀȅ рǘƘ aŀǊŎƘ ŀƴŘ нƴŘ !ǇǊƛƭ ŀǘ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜΦ 

 

CǳƴŘŜŘ ōȅ .ŀƛƭȅ ¢ƘƻƳŀǎ ŀƴŘ .ƛǊƪŘŀƭŜ ¢Ǌǳǎǘ ŦƻǊ IŜŀǊƛƴƎ LƳǇŀƛǊŜŘΦ 

²99Y[¸ C995LbD Dwh¦t 
hǳǊ ƴŜǿ ǿŜŜƪƭȅ ŦŜŜŘƛƴƎ ƎǊƻǳǇ ƛǎ  
ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ 5ƻǿƴ  
ǎȅƴŘǊƻƳŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǘǳōŜ ŦŜŘ ōǳǘ 
ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƎƛǾŜƴ ǘƘŜ ŀƭƭ ŎƭŜŀǊ ǘƻ Ŝŀǘ ƻǊŀƭƭȅΦ 
¢ƘŜ ŀƛƳ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ƛǎ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ  
ǇŀǊŜƴǘǎ ŀǎ ǘƘŜȅ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘ ǘƻ 
ǘŜŀŎƘ ǘƘŜƳ Ƙƻǿ ǘƻ ŦŜŜŘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎΦ Lǘ Ŏŀƴ 
ōŜ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ƧƻǳǊƴŜȅ ŦƻǊ ŀƭƭ ƛƴǾƻƭǾŜŘ 
ŀƴŘ ǿŜ ƘƻǇŜ ǘƘŜ ƎǊƻǳǇ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ǇŀǊŜƴǘǎ Ǝŀƛƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ 
ƻǳǊǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ 
5!¢9{Υ CǊƛŘŀȅǎ пǘƘΣ муǘƘΣ нрǘƘ aŀǊŎƘ ŀƴŘ мǎǘ !ǇǊƛƭΣ млΦол ǘƻ 
ммΦолŀƳ 

²9b5¸ {/!LC9 Lb59t9b59b¢  
h//¦t!¢Lhb![ ¢I9w!tL{¢ 

aƻƴŘŀȅ мпǘƘ aŀǊŎƘΣ фΦолΣ млΦолΣ ммΦол ŀƴŘ 
мǇƳ 
²ŜƴŘȅ {ŎŀƛŦŜΣ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ ƻŎŎǳǇŀǝƻƴŀƭ  
ǘƘŜǊŀǇƛǎǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŀǘ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜ ƻƴŎŜ ŀ ƳƻƴǘƘ 
ǘƻ ƻũŜǊ ŀŘǾƛŎŜΣ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǎ ƻŦ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻ 
ƘŜƭǇ ƛƴ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŬƴŜ ŀƴŘ ƎǊƻǎǎ ƳƻǘƻǊ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ŀŘŘǊŜǎǎ  
ǎŜƴǎƻǊȅ ƛǎǎǳŜǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ōȅ Ƴŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ 
!ǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘǎ ŀǊŜ пр ƳƛƴǳǘŜǎ ƭƻƴƎ ŀƴŘ Ŏƻǎǘ ϻмл όōȅ ŘƻƴŀǝƻƴύΦ 
tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ hŶŎŜ ǘƻ ōƻƻƪ Τ ŦƻǳǊ ǇƭŀŎŜǎ ŀǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ 
ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘΦ CƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ǇƭŜŀǎŜ ǾƛǎƛǘΥ 
{ǳǇǇƻǊǘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ μ 5ƻǿƴ {ȅƴŘǊƻƳŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ {ǳǇǇƻǊǘ  
{ŜǊǾƛŎŜ [ǘŘ όŘƻǿƴǎȅƴŘǊƻƳŜōǊŀŘŦƻǊŘΦŎƻƳύ  
CǳƴŘŜŘ ōȅ ǘƘŜ bŀǝƻƴŀƭ [ƻǧŜǊȅΦ 

hb9 ¢h hb9 /h¦b{9[[LbD       
{9{{Lhb{ !±!L[!.[9 hb[Lb9 ²L¢I 
h¦w /h¦b{9[[hw ¢!w! Ch· 

!ǊŜ ȅƻǳ ƛƴ ƴŜŜŘ ƻŦ ǎƻƳŜ ŎƻǳƴǎŜƭƭƛƴƎΚ  

²Ŝ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƘŀǾŜ ǎƻƳŜ ŦǳƴŘƛƴƎ ŦǊƻƳ DŜƻǊƎŜ ! 
aƻƻǊŜ CƻǳƴŘŀǝƻƴ ŦƻǊ ƻƴŜ ǘƻ ƻƴŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ǿƛǘƘ 

ƻǳǊ ƘƛƎƘƭȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ŎƻǳƴǎŜƭƭƻǊ ¢ŀǊŀ CƻȄΦ 
tƭŜŀǎŜ ŜƳŀƛƭ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ƻǊ ǊƛƴƎ лмнтп рсмолу ŦƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ƻǊ ǘƻ ōƻƻƪΦ 

5!b/9 /[!{{9{ ¢²Lw[¸нм{ 

ϧ ¢99bнм 
¢Ƙƛǎ ǘŜǊƳ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎŜǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƎŜŘ 

р ǘƻ мм ό¢ǿƛǊƭȅнмǎύ ŀƴŘ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ŀƎŜŘ 

мм ǘƻ мс ό¢99bнмύ ǿƛƭƭ ōŜ  
ŀƳŀƭƎŀƳŀǘŜŘ ŀƴŘ ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ōȅ /ƭŀƛǊŜ 

YƛƴƎ ŜǾŜǊȅ {ŀǘǳǊŘŀȅ ŀǘ CƻƻǘǎǘŜǇǎ  

¢ƘŜŀǘǊŜ {ŎƘƻƻƭΣ LŘƭŜΣ .5мл уt¸Φ ¢ƘŜ 

ǎŜǎǎƛƻƴ ǿƛƭƭ ōŜ нΦол ǘƻ оΦолǇƳ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ȅƻǳƴƎŜǊ ƎǊƻǳǇ Ƨǳǎǘ ƧƻƛƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ 

ŬǊǎǘ ол ƳƛƴǳǘŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘŜƳǇƻǊŀǊȅ ǳƴǝƭ ǿŜ ƘŀǾŜ ŀ ŦŜǿ ƳƻǊŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 

ŀƎŜŘ р ǘƻ мм ǿŀƴǝƴƎ ǘƻ ōŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ¢ǿƛǊƭȅнмǎΦ 

 
¢ƘŜ ǿŜŜƪƭȅ ŎƭŀǎǎŜǎ ŀǊŜ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ŎƘŀǘ ƻǾŜǊ ǘŜŀκŎƻũŜŜΦ Lǘ ŀƭǎƻ ƎƛǾŜǎ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴ 

ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ƳŜŜǘ ǊŜƎǳƭŀǊƭȅ ŀƴŘ ōǳƛƭŘ  ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇǎΦ 
.ƻǘƘ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ŦǳƴŘŜŘ ōȅ  

[ƻŎŀƭŀ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ CǳƴŘΦ 
 

5ŀƴŎŜнм 
5ŀƴŎŜ ƭŜǎǎƻƴǎ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ŀǘ 

YƛǊƪƎŀǘŜ /ŜƴǘǊŜΣ {ƘƛǇƭŜȅΣ .5му 
о9I ƛƴ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭ ƘŀƭƭΦ {Ŝǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ 

ŘŜƭƛǾŜǊŜŘ ōȅ aŀǝ ¢ƻǊǊŜǎ ƻƴ  

aƻƴŘŀȅǎ сΦол ǘƻ тΦолǇƳ ŀƴŘ ŀǊŜ 

ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀƎŜŘ мсҌΦ  
 

 CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ǇƭŜŀǎŜ  

ŎƻƴǘŀŎǘ ƻǳǊ hŶŎŜΦ CǳƴŘŜŘ ōȅ {ǇƻǊǘǎ 9ƴƎƭŀƴŘΦ 

https://form.jotform.com/211094147000339
https://www.facebook.com/groups/earlydevelopmentgroups
https://www.facebook.com/groups/earlydevelopmentgroups
https://www.downsyndromebradford.com/early-intervention
mailto:office@downsyndromebradford.co.uk?subject=speech%20&%20language
https://form.jotform.com/213264782669366
https://form.jotform.com/211162724622043
https://www.downsyndromebradford.com/speech-language
https://www.downsyndromebradford.com/speech-language
https://www.downsyndromebradford.com/support-activities
https://www.downsyndromebradford.com/support-activities
mailto:office@downsyndromebradford.co.uk
mailto:office@downsyndromebradford.co.uk?subject=dacne21
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5ƻǿƴƭƻŀŘ ƻǳǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ōƻƻƪƭŜǘ  ƘŜǊŜ ƻǊ ŎƻƴǘŀŎǘ 

ǘƘŜ ƻŶŎŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƻǇȅΦ 
 

[L±9 ¢w!LbLbD !¢ ¢I9   
/9b¢w9 Lb w9!5LbD !b5 
b¦a.9w {YL[[{ 

 

¶ ¢ŜŀŎƘƛƴƎ ōŀǎƛŎ ƴǳƳōŜǊ ǎƪƛƭƭǎ ǘƻ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ 5ƻǿƴ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ŀƴŘ 
ƻǘƘŜǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŘƛŶŎǳƭǝŜǎ ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ 

bǳƳƛŎƻƴ ŀǇǇǊƻŀŎƘ 

aƻƴŘŀȅ тǘƘ aŀǊŎƘΣ фΦол ǘƻ мнΦолǇƳ 
 

¶ ¢ŜŀŎƘƛƴƎ ƴǳƳōŜǊ ǎƪƛƭƭǎ ōŜȅƻƴŘ млΣ 
ǝƳŜ ϧ ƳƻƴŜȅ  

aƻƴŘŀȅ мпǘƘ aŀǊŎƘΣ фΦолŀƳ ǘƻ оǇƳ 
 

¶ wŜŀŘƛƴƎΣ [ŀƴƎǳŀƎŜ LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ 

ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ 5ƻǿƴ ǎȅƴŘǊƻƳŜ 
 aƻƴŘŀȅ пǘƘ ϧ нрǘƘ !ǇǊƛƭΦ  

 ¢Ƙƛǎ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ƻǾŜǊ н ƘŀƭŦ     

                                                             ŘŀȅǎΣ фΦолŀƳ ǘƻ мнΦолǇƳΦ 
 

{ƛȄ ǿŜŜƪ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ ²ƻǊƪǎƘƻǇ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ŎŀǊŜǊǎ ƻŦ  
ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛǘƘ 5ƻǿƴ ǎȅƴŘǊƻƳŜ όǎǳǇǇƻǊǘ ǎǘŀũ ǿŜƭŎƻƳŜ ǇƭŜŀǎŜ ŀǎƪύ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ мсǘƘΣ ноǊŘΣ олǘƘ aŀǊŎƘΣ сǘƘΣ нтǘƘΣ  !ǇǊƛƭΣ пǘƘ aŀȅ нлннΣ 
млŀƳ ǘƻ мнǇƳ 

t[!/9{ [LaL¢95 ¢h т C!aL[L9{   

¢ƘŜ ŎƻǳǊǎŜ ǿƛƭƭ ŎƻǾŜǊ ŀƴ ƻǾŜǊǾƛŜǿ ƻŦ ǘƘŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǇǊƻŬƭŜ ƻŦ ŀ ŎƘƛƭŘ ǿƛǘƘ 

5ƻǿƴ ǎȅƴŘǊƻƳŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŀǘ Ƙƻǿ ŘƛŶŎǳƭǘ ōŜƘŀǾƛƻǳǊǎ Ƴŀȅ ŘŜǾŜƭƻǇΦ  
tŀǊŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ǘƘŜƴ ōŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ ǘƘŜȅ 

ǿƛǎƘ ǘƻ ƳƻŘƛŦȅ ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ŘƛǎŎǳǎǎ ƳŜǘƘƻŘǎ ŀƴŘ ƛŘŜŀǎ ǘƻ ƳƻŘƛŦȅ ǘƘŜ 

ōŜƘŀǾƛƻǳǊ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƻŦ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴΦ {ǳǇǇƻǊǘ ǎǘŀũ 

ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ŀƭƻƴƎ ŀƴŘ ōŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ 
ǘƘŜ ǎŜǎǎƛƻƴ ƛƴ ŀ ōƛŘ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ŀ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ŀǇǇǊƻŀŎƘΦ  

9ŀŎƘ ǿŜŜƪ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƻũŜǊŜŘ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴ 

ŦǊƻƳ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΦ tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ŎƻǳǊǎŜ ƛǎ ǇǊƛƳŀǊƛƭȅ ŦƻǊ ǇŀǊŜƴǘǎΦ 

/ǊŜŎƘŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ млŀƳ τмнǇƳΣ ϻмлΣ ǇŜǊ ŎƘƛƭŘΣ ǇŜǊ ǎŜǎǎƛƻƴΦ 

¶ Lǘ Ƙŀǎ ŎƘŀƴƎŜŘ Ƴȅ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƭƻƻƪ ŀƴŘ ŜǾŀƭǳŀǘŜ ŀ ǎƛǘǳŀǝƻƴΦ 

¶ L ƴƻǿ ŦŜŜƭ ƳƻǊŜ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ƛƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜ ŀƴȅ ŘƛŶŎǳƭǘ  
ōŜƘŀǾƛƻǳǊ LΩǾŜ  ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ 

/h{¢Υ Cw99 ǘƻ ŦŀƳƛƭȅ ƳŜƳōŜǊǎΣ ƻǘƘŜǊǿƛǎŜ ϻолΦ 

C¦[[ 59¢!L[{ hC ![[ hC ¢I9{9 /h¦w{9{ t[¦{ .hhYLbD{ /!b 

.9 Ch¦b5 hb h¦w ²9.{L¢9 

¢ǊŀƛƴƛƴƎ μ 5ƻǿƴ {ȅƴŘǊƻƳŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ {ǳǇǇƻǊǘ {ŜǊǾƛŎŜ [ǘŘ 

όŘƻǿƴǎȅƴŘǊƻƳŜōǊŀŘŦƻǊŘΦŎƻƳύ  

tƭŜŀǎŜ ǎƘŀǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ǎŎƘƻƻƭΣ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳΦ 

 
 
 
 
 
  

 

t[!b{ Chw a!w/I 

пǘƘ aŀǊŎƘ - LǘΩǎ ǇŀƴŎŀƪŜ ƳŀƪƛƴƎ 
ƴƛƎƘǘΗ 

ммǘƘ aŀǊŎƘ - DŀƳŜǎ ƴƛƎƘǘ όǇƭǳǎ 
Ǿƛǎƛǘ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ŦǳƴŘŜǊǎΣ tŜŀǊǎ 
¸ƻǳǘƘ CǳƴŘύ 

муǘƘ aŀǊŎƘ - aƻǘƘŜǊϥǎ 5ŀȅ -   
ǇǊŜǎŜƴǘ ƳŀƪƛƴƎ 

нрǘƘ aŀǊŎƘ - ¦ƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ   
ƳƻƴŜȅ ŀƴŘ ƳŀƪƛƴƎ ŀ ²ƛǎƘ /ƭǳō 
ƳƻƴŜȅ ƘƻƭŘŜǊ 

¢ƘŜ Ŏƭǳō Ǌǳƴǎ ŜǾŜǊȅ CǊƛŘŀȅΣ с ǘƻ уǇƳΣ 

ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀƎŜŘ мм ǘƻ мо ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ сǇƳ ǘƻ млǇƳ ŦƻǊ ǘŜŜƴŀƎŜǊǎ 

ǳǇǿŀǊŘǎΦ ¸ƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊŜ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ōǊƛƴƎ ŀƭƻƴƎ ŀ ŦǊƛŜƴŘ ƻǊ ǎƛōƭƛƴƎ 

ŀƎŜ ммҌ ǘƻ ǘƘŜ ŎƭǳōΦ ²Ŝ ŎƘŀǊƎŜ ϻн ǎǳōǎ ŜǾŜǊȅ ǿŜŜƪ ŀƴŘ ŀƭǎƻ Ǌǳƴ ŀ ǘǳŎƪ 

ǎƘƻǇ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ŜƴǎǳǊŜ ȅƻǳǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜǊǎƻƴ Ƙŀǎ ŀ ƭƛǧƭŜ ŎŀǎƘ ƻƴ ǘƘŜƳΦ Lǘ 

ŀƭƭ ƘŜƭǇǎ ǘƻǿŀǊŘǎ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ƳƻƴŜȅ ǎƪƛƭƭǎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ 

C!/9.hhY Dwh¦t 

YŜŜǇ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ǿƛǘƘ ǿƘŀǘΩǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ǾƛŜǿ ǇƘƻǘƻǎ ŀƴŘ ǾƛŘŜƻǎ 

ŦǊƻƳ ǘƘŜ Ŏƭǳō ōȅ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜŎǊŜǘ ²ƛǎI /ƭǳō CŀŎŜπ

ōƻƻƪ ƎǊƻǳǇΦ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκƎǊƻǳǇǎκǿƛǎƘŎƭǳōȅƻǳǘƘκΦ  

/ƻƴǘŀŎǘ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ǘƻ ōŜ ŀŘŘŜŘΦ 

bŜǿ ǎǇŜŜŎƘ ŀƴŘ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǘƻƻƭƪƛǘ ŦƻǊ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘǎ  

! ƴŜǿ ǘƻƻƭƪƛǘ ƻũŜǊƛƴƎ ƎǳƛŘŀƴŎŜ ŦƻǊ ǎǇŜŜŎƘ ŀƴŘ ƭŀƴƎǳŀƎŜ      
ǘƘŜǊŀǇƛǎǘǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǇǳōƭƛǎƘŜŘ ōȅ ŀ ǘŜŀƳ ƻŦ ǘƘŜǊŀǇƛǎǘǎ ǿƻǊƪƛƴƎ 
ƛƴ ǘƘŜ ¦Y bI{Φ ¢ƘŜȅ ƘƻǇŜ ǘƘŜ ǘƻƻƭƪƛǘ ǿƛƭƭ ƛƴŦƻǊƳ ŜũŜŎǝǾŜ      
ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ 5ƻǿƴ ǎȅƴŘǊƻƳŜΦ 
¢ƘŜ 5ƻǿƴ {ȅƴŘǊƻƳŜ ¢ƻƻƭƪƛǘ ŦƻǊ tŀŜŘƛŀǘǊƛŎ {ǇŜŜŎƘ ŀƴŘ  
[ŀƴƎǳŀƎŜ ¢ƘŜǊŀǇƛǎǘǎ ǿŀǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ōȅ ǎǇŜŜŎƘ ŀƴŘ ƭŀƴƎǳŀƎŜ 
ǘƘŜǊŀǇƛǎǘǎ ŀǘ [ŀƴŎŀǎƘƛǊŜ ŀƴŘ {ƻǳǘƘ /ǳƳōǊƛŀ bI{ CƻǳƴŘŀǝƻƴ 
¢ǊǳǎǘΦ ¢ƘŜƛǊ Ǝƻŀƭ ǿŀǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǳǇ-ǘƻ-ŘŀǘŜΣ ŜǾƛŘŜƴŎŜ-ōŀǎŜŘ 
ƎǳƛŘŀƴŎŜ ǘƻ ōŜǧŜǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ 
5ƻǿƴ ǎȅƴŘǊƻƳŜΦ¢ƘŜ 5ƻǿƴ {ȅƴŘǊƻƳŜ ¢ƻƻƭƪƛǘ ŦƻǊ tŀŜŘƛŀǘǊƛŎ 
{ǇŜŜŎƘ ŀƴŘ [ŀƴƎǳŀƎŜ ¢ƘŜǊŀǇƛǎǘǎ όŘƻǿƴ-ǎȅƴŘǊƻƳŜΦƻǊƎύ  

нлнн 5ƻǿƴ {ȅƴŘǊƻƳŜ wŜǎŜŀǊŎƘ CƻǊǳƳ  
¢ƘŜ 5ƻǿƴ {ȅƴŘǊƻƳŜ wŜǎŜŀǊŎƘ CƻǊǳƳ нлнн ǿƛƭƭ ōŜ ƘŜƭŘ ƻƴƭƛƴŜ 
ƻƴ мл ŀƴŘ мм aŀǊŎƘΦ ¢ƘŜ ŦƻǊǳƳ ƛǎ ŀƴ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘΣ ŀƴƴǳŀƭ ŜǾŜƴǘΣ 
ƘƻǎǘŜŘ ōȅ 5ƻǿƴ {ȅƴŘǊƻƳŜ 9ŘǳŎŀǝƻƴ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ŦƻǊ ƻǾŜǊ нл 
ȅŜŀǊǎΦ ¢ƘŜ нлнн ŦƻǊǳƳ ƛǎ ƘƻǎǘŜŘ ǿƛǘƘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦǊƻƳ 5Ǌ YŜƭƭȅ  
.ǳǊƎƻȅƴŜ ό¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ aŀƴŎƘŜǎǘŜǊΣ ¦Yύ ŀƴŘ 9Ƴƛƭȅ /ǊƻƊ 
ό¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ aŀƴŎƘŜǎǘŜǊΣ ¦YύΦ  
CƻǊ ƳƻǊŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀƴŘ ǘƻ ōƻƻƪ ȅƻǳǊ ǇƭŀŎŜΥ 
5ƻǿƴ {ȅƴŘǊƻƳŜ wŜǎŜŀǊŎƘ CƻǊǳƳ нлнн όŘƻǿƴ-ǎȅƴŘǊƻƳŜΦƻǊƎύ  

tw9 w9/hw595 Ψ.L¢9{L½9Ω ¢w!LbLbD !±!L[!.[9 ¢h 
5h²b[h!5 

aŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ŎƻǳǊǎŜǎ ŀǊŜ ƴƻǿ ǇǊŜ ǊŜŎƻǊŘŜŘ ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜ  

ǇǳǊŎƘŀǎŜŘ ŀǎ ŘƻǿƴƭƻŀŘǎ ŘƛǊŜŎǘ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΥ 

.ǳȅ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ μ 5ƻǿƴ {ȅƴŘǊƻƳŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ ŀƴŘ {ǳǇǇƻǊǘ {ŜǊǾƛŎŜ 
[ǘŘ όŘƻǿƴǎȅƴŘǊƻƳŜōǊŀŘŦƻǊŘΦŎƻƳύ  

/ƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴǎΣ ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘǎ  
!ǊŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ŀƴ ƘƻǳǊƭȅ ǊŀǘŜΣ ŜƛǘƘŜǊ ƻƴƭƛƴŜΣ ƛƴ ǎŎƘƻƻƭ ƻǊ ŀǘ ƻǳǊ  

ŎŜƴǘǊŜΦ tƭŜŀǎŜ Ǿƛǎƛǘ /ƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴǎ μ 5ƻǿƴ {ȅƴŘǊƻƳŜ ¢ϧ{{ 

όŘƻǿƴǎȅƴŘǊƻƳŜōǊŀŘŦƻǊŘΦŎƻƳύ ǘƻ ōƻƻƪ ƻǊ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎΦ 

https://www.downsyndromebradford.com/_files/ugd/7015eb_0c939bdf882c4938bc8506a606a20eb4.pdf
mailto:office@downsyndromebradford.co.uk?subject=training
https://www.downsyndromebradford.com/training
https://www.downsyndromebradford.com/training
https://www.downsyndromebradford.com/_files/ugd/7015eb_0c939bdf882c4938bc8506a606a20eb4.pdf

